
３．ソフトボール 

１ 期  日   令和８年７月１９日（日），２１日（火），２２日（水） 

           予備日 ２３日（木），２４日（金） 

         ※２日しか大会が行えない場合は、２日目に２試合、１日しか大会が行え 

ない場合は，１日で３試合行う。 

 

２ 会  場   豊橋市立南部中学校 

 

３ 参加人員    

⑴ 参加チーム８チーム 

⑵ ベンチ内に入れる人数は、引率責任者１、監督１、コーチ１、選手 18 名(スコアラー含む)とす

る。また、引率責任者による指導の補助を認める。 

⑶ ユニフォームナンバーは主将が 10、監督が 30、コーチは 31 または 32 をつけ、主将以外の選手

は 10・30・31・32 を除く、1～99 をつける。 

 

４ 競技上の規則および方法 

(１) 競技規則は，(公財)日本ソフトボール協会 2026 年度オフィシャル・ソフトボールルールに準ず

る。（ただし，突発的な事象が起こった場合は大会本部で協議し、決定する。） 

(２) 試合方法は，トーナメント方式とする。３位決定戦も実施する。 

(３) サスペンデットゲーム(審判・会場等の変更可)を適用する。 

(４) コールドゲームを適用する。(ただし、３回 15 点、４回 10 点、５回以降 7 点差で適用する。) 

(５) 試合は７回までとする。同点の場合は８回以降タイブレークを適用する。 

(６) １回戦・準決勝・決勝・３位決定戦すべての市営に、80 分時間制を適用する。80 分を超えて新

しいイニングには入らない。 

（ア）80 分を超えて同点の場合はタイブレークを１イニングのみ適用する。 

（イ）タイブレークを終えて同点の場合はくじ引きを適用する。 

（７）使用球は(公財)日本ソフトボール協会検定 12 インチ球(旧３号)ゴムボール(内外ゴム)とする。

また、金属製スパイクおよびセラミック製スパイクは禁止する。 

（８）監督・コーチは、選手と同色・同系のユニフォームを着用する。 

（９）各学校（チーム）で指定したユニフォームに学校（チーム）名もしくは学校（チーム）マークお

よびユニフォームナンバー（15 ㎝以上で統一されたもの）、胸番号（6 ㎝以上、12 ㎝以下）をつ

ける。 

(10) コーチズボックスに入ることができるのは，監督もしくはコーチのどちらか１名に限る（全日中  

に準ずる）。 

 (11) コーチにはフィールディングは認めるが、選手交代・タイムの要求・抗議等の権限は認めない。

また、ベンチから出て指示することも認めない。 

（12）雷が鳴ったら試合を中断する。試合は雷がやんで２０分経過後に再開する。 

      ※雷が鳴った場合は，南部中学校の校舎内に避難する。 

（13）熱中症予防のため，2.5 イニングごとまたは各イニング 15 分程度経過した場合は、３分の

給水タイムを取る。また、この給水タイムでの選手との打ち合わせを認める。 

    ただし、試合状況に応じて監督からの要請を行った緊急時の給水タイムについては、選

手の水分補給・体調確認のみを行い、速やかに選手を戻すこと。この間の打ち合わせは、認

めない。 

    止める時間は、球審の「給水タイム」から、同球審の「プレイ」の間とする。 

 

５ 参加チームの選出方法 

（１） 各支部大会予選に出場したチームのうちから選出する。 

 

 

 

 



６ 参加資格 

・ 第 80 回東三河中学校総合体育大会実施要項第５項による。 

・ 令和８年度は、「地域クラブ参加準備期間」とし、地域クラブ活動の参加を見送る。ただし、

「地域移行部活動」の参加は認める。 

 

７ 日程 

 ７月１９日、２１日（大会１・２日目）      ７月２２日（大会３日目）   

５：３０ 実施決定                ５：３０ 実施決定 

  ６：３０ 役員・生徒準備開始           ６：３０ 役員・生徒準備開始 

  ７：３０ 審判・監督打合せ会(１日目のみ)   ８：３０ 決勝・三決２試合開始（２面） 

  ８：３０ １日目 １回戦４試合開始（４面）       試合終了後，表彰・片付け・ 

          ２日目 ２回戦２試合開始（２面）                 打ち合わせ 

試合終了後，片付け・打ち合わせ  １２：００  解散予定     

 １１：００ 解散予定 

 ※サスペンデッドゲームとなった場合は、 

翌開催日の８時３０分から試合の続きを行う。 

その試合が終了した３０分後に、当開催日の 

予定試合のコイントスを行う。 

 

 

８ 引率者・監督・コーチ 

（１） 参加生徒の引率者・監督は，当該校の教員とする。 

（２） 引率者・監督のいない場合は，出場できない。 

（３） ベンチ入りするコーチは，当該校の教員以外の者でもよい。ただし，校長が承認した者であるこ

と。コーチ確認書（校長承認書）を組み合わせ会当日に提出すること。 

 

９ 表彰    表彰は，決勝・３決が終わり次第，Ａコートで行う。表彰は以下の通りとする。 

優勝        優勝旗，賞状 

準優勝        賞状 

３位（２チーム）  賞状 

 

10 申込方法  令和８年度東三河中学校総合体育大会実施要項に規定する様式の申込書を２部作成

し，組合せ会に持参する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１日開催、２日開催となった場合

は、実施判断を５時とし、１試合目を

８時開始とする。 

 試合後２０分をあけて次の試合を

始める。２試合目以降はフィールデ

ィングはなしとする。 



11 会場配置図 
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